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Witamy w Szkole Zen Reiki w Polsce!

Naszym glownym celem jest umozliwienie kazdej chetnej osobie rozwoju osobowosci
oraz zdobycia wiedzy, ksztalttowania umiejetnosci i rozwoju uzdolnien w terapiach naturalnych
i komplementarnych. Chcemy, aby kazdy mogt wjak najbardziej bezpiecznych
i komfortowych warunkach uzyska¢ wiedzg, umiejetnosci 1 kwalifikacje w zawodzie
naturopaty. Dlatego tez gléwny program nauki na kierunku Terapie Naturalne
1 Komplementarne realizujemy w peini online, poprzez zajecia na zywo na platformie Teams.

Zobacz wybrane zdjecia z naszych wyktadow prowadzonych online przez Internet.

Nie ograniczamy si¢ wylacznie do zaj¢¢ online prowadzonych na zywo. Wychodzac naprzeciw
naszym stuchaczom oraz chcgc spetnia¢ najwyzsze standardy edukacji w zawodzie naturopaty,
oferujemy réwniez program nauczania w kontakcie osobistym z nauczycielem podczas zajeé
i warsztatbw w Katowicach oraz Krakowie. Program fakultatywnych warsztatow, zajeé
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i kurséow dla naszych shuchaczy i absolwentow zostal stworzony z mys$la o kompleksowym
wyksztalceniu przysztych praktykow naturoterapii. Chcemy, aby kazdy nasz stuchacz osiaggnat
najlepsze wyksztatcenie z zakresu terapii naturalnych. Nasze zajecia stacjonarne pozwalaja
naszym shuchaczom i absolwentom uzupetni¢ swoja wiedzg, umiejetnosci 1 kwalifikacje
w zawodzie naturopata.

Zobacz wybrane zdjecia z naszych warsztatow i zajec stacjonarnych.
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Nauka w Szkole Zen Reiki w Polsce

P: Jak wyglada nauka na kierunku dyplomowany naturoterapeuta — naturopata (NAT)?
O: Nauka w szkole prowadzona jest w tzw. systemie online i samoksztalcenia kierowanego.
Oznacza to, ze oprocz zaje¢ 1 wykladéw online (przez Internet) cze$¢ nauki to samodzielne
studiowanie materialow w tym skryptow szkoleniowych, notatek z lekcji, publikacji oraz
bibliografii udostepnianej lub polecanej przez nauczyciela. Wyktady odbywaja si¢
w weekendy, $rednio dwa razy w miesigcu w godzinach p6zno popotudniowych. W szkole
odbywaja si¢ rowniez zajecia fakultatywne z tak zwanych specjalizacji. Zajecia te odbywaja
si¢ online — na zywo po6znym popoludniem w wybrane wtorki i/lub $rody i sg to zajecia
dobrowolne, dodatkowe i nieobowigzkowe. Aby poglebi¢ wiedz¢ z réznych przedmiotéw, nasi
stuchacze moga uczestniczy¢ rowniez w zajeciach dodatkowych oraz superwizjach, ktorych
celem jest uzupelnienie wiedzy oraz umiej¢tnosci z terapii naturalnych. Zajecia dodatkowe
odbywaja si¢ p6znymi popotudniami w wybrane piatki w formie spotkan online (przez Internet)
a superwizje prowadzone s3 stacjonarnie w Katowicach w wybrane poniedziatki. Wszystkie
zajecia dodatkowe, superwizje oraz zajecia ze specjalizacji sa ponadprogramowe
i nie s3 wymagane dla pozytywnego ukonczenia nauki w szkole.

P: Czy nauka w szkole podzielona jest na jakieS$ semestry?
O: Nie. W szkole nie ma podzialu na semestry. Nauka prowadzona jest zgodnie
z harmonogramem zaj¢¢ dla konkretnej grupy.

P: Czy nauka w szkole odbywa si¢ takze w okresie wakacyjnym?

O: Tak. Zajecia odbywaja si¢ rowniez w okresie wakacyjnym, cho¢ z mniejsza czgstotliwoscia
— w lipcu raz, w pierwszy weekend miesigca, a w sierpniu w ostatni weekend miesigca.
W okresie lipiec — sierpien nie sg prowadzone zaj¢cia dodatkowe, konsultacje oraz zajecia ze
specjalizacji, chyba ze dyrekcja postanowila inaczej i jest to spowodowane indywidualng
potrzeba naszych stuchaczy.

P: Czym roznia si¢ zajecia lub warsztaty dodatkowe od zaje¢c ze specjalizacji?

O: Zajecia lub warsztaty dodatkowe to zajecia, ktorych celem jest poglebienie lub
uporzadkowanie wiedzy omawianej na weekendowych wyktadach i zajeciach online — takie
zaje¢cia dodatkowe organizujemy najczg¢sciej w wybrane piatki po godzinie 17.00. Natomiast
zajgcia ze specjalizacji sg odrgbnym ponadprogramowym modutem ksztatcenia, po ukonczeniu
ktorego uczestnik uzyskuje dodatkowa wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zawodzie
naturopata.

P: Czy zajecia lub warsztaty dodatkowe sa obowiazkowe?

O: Wszystkie prowadzone przez szkote zajecia lub warsztaty dodatkowe sa zajeciami
ponadprogramowymi i nie s3 zajeciami obowigzkowymi, udzial w nich jest w petni
dobrowolny.

P: Co daje mi uczestniczenie w zajeciach ze specjalizacji?
O: Stuchacz, ktéry zechce uczestniczy¢ w zajeciach ze specjalizacji nabywa dodatkowe
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kompetencje 1 umiej¢tnosci z omawianego przedmiotu oraz po przystapieniu do egzaminu
otrzymuje dodatkowo zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie modutu ksztatcenia i nabycie
nowych kompetencji w zawodzie naturopata.

P: W jakich zajeciach ze specjalizacji moge uczestniczy¢?
O: Odpowiedz na to pytanie znajduje si¢ w dalszej czg¢sci dokumentu w rozdziale ,,Zajecia
dodatkowe ze specjalizacji’.

P: Czy w szkole istnieje mozliwo$¢ osobistego i indywidualnego kontaktu z nauczycielem
w celu konsultacji lub odbycia korepetycji z danego tematu?

O: Tak. W szkole dajemy mozliwos¢ odbycia indywidualnej konsultacji z nauczycielem -
opiekunem. Konsultacje prowadzone s3 w formie telefonicznej lub wideo przez aplikacje
ZOOM. W czasie trwania konsultacji mozna zatelefonowac do swojego opiekuna i odby¢ z nim
rozmowg¢ konsultacyjng na temat nauki w szkole.

P: Ile godzin konsultacji mi przystuguje?
O: Nie ma limitu konsultacji dla jednego stuchacza. Kazdy stuchacz sam decyduje, kiedy i ile
potrzebuje konsultacji.

P: Czy podczas konsultacji jest sprawdzana i rejestrowana obecno$¢?
O: Nie. Podczas konsultacji nie jest notowana obecnos¢.

Zajecia dodatkowe ze specjalizacji

P: Czym sa zajecia dodatkowe ze specjalizacji?

O: Specjalizacje to zaj¢cia dodatkowe, ponadprogramowe, ktore poszerzaja wiedz¢ z waskiego
przedmiotu wchodzacego w sktad nauk o terapiach naturalnych. W chwili obecnej szkota
prowadzi specjalizacje z (1) — ziotolecznictwa (uczestnik otrzymuje kompetencje zawodowe
jako zielarz-fitoterapeuta kod zawodu: 323012), (2) — tradycyjnej medycyny chinskiej,
(3) — tradycyjnego feng shui, (4) — hipnozy. Przedmioty zaje¢ specjalizacyjnych w przysztosci
moga ulec zmianie.

P: Czy zaje¢cia ze specjalizacji sa obowiazkowe?
O: Nie. Stuchacz nie musi uczestniczy¢ w zajeciach ze specjalizacji. Zajecia te sa dodatkowe
1 ponadprogramowe.

P: Czy moge¢ uczestniczy¢ w zajeciach z kilku specjalizacji?

O: Tak. Stuchacz moze bra¢ udziat w kilku specjalizacjach, jednak rekomendujemy wybranie
maksymalnie 2.

P: W jakie dni i jakie godziny odbywayja si¢ zaje¢cia ze specjalizacji?

O: Zajecia ze specjalizacji odbywaja si¢ w wybrane wtorki lub $rody kazdego miesigca
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z wyjatkiem miesigcy lipiec i sierpien — chyba, Ze ustalono inaczej. Zaj¢cia prowadzone sg
p6znym popotudniem po 17.00 w wymiarze od 3 do 5 godzin dydaktycznych.

P: Co daje mi uczestniczenie w zajeciach ze specjalizacji?
O: Uczestniczenie w zajeciach ze specjalizacji daje dodatkowe kompetencje zawodowe
potwierdzone wystawionym przez szkote¢ zaswiadczeniu i/lub certyfikacie.

P: Czy uczestniczenie w zaje¢ciach dodatkowych ze specjalizacji jest platne?

O: Tak. Uczestniczenie w zajeciach ze specjalizacji wiagze si¢ z optata w wysokosci 600,00 zt
za kompletny program jednej specjalizacji. Caly program jednej specjalizacji realizowany jest
w czasie do 6 miesiecy dla specjalizacji z ziotolecznictwa 1 tradycyjnej medycyny chinskiej
oraz 3 miesi¢cy dla feng shui oraz 2 miesigce dla hipnozy. Zaj¢cia ze specjalizacji sktadaja si¢
z 12 spotkan online w wymiarze od 3 do 5 godzin dydaktycznych. Z przedmiotu hipnoza
odbywa si¢ 8 spotkan. Optata za nauk¢ wnoszona jest z gory za caly okres zajec.

P: Czy aby ukonczy¢ zajecia ze specjalizacji musz¢ by¢ obecny na wszystkich zajeciach?
O: Nie. Aby otrzyma¢ dopuszczenie do egzaminu koncowego ze specjalizacji nalezy wykaza¢
sie¢ minimum 80% frekwencja na zaje¢ciach z danego przedmiotu co oznacza, ze dopuszczalne
s maksymalnie dwie nieobecnos$ci. Nieobecnosci nie sg usprawiedliwiane.

Prace lub zadania domowe

P: Czy w szkole zadawane sa prace domowe lub zadania domowe i czy sa one
obowiazkowe?

O: Nie. W naszej szkole nie ma obowigzkowych prac oraz zadan domowych. Wszystkie prace
lub zadania domowe zlecane przez nauczyciela sa dobrowolne. Stuchacz nie jest zobowigzany
do przygotowania oraz przesylania pracy lub zadania domowego nauczycielowi do oceny.
Chcemy jednak zaznaczy¢, ze podczas uczestnictwa w ponadprogramowych aktywnos$ciach,
dodatkowych egzaminach lub zajg¢ciach ze specjalizacji, nauczyciel moze zleci¢ wykonanie
pracy lub zadania domowego, ktore wtedy bgda obowigzkowe.

P: Czy sa jakies standardy, ktorych nalezy przestrzega¢ w pisaniu i dostarczaniu pracy
lub zadania domowego nauczycielowi?

O: Tak. Kazda praca lub zadanie domowe powinno zosta¢ przestane nauczycielowi w formie
elektronicznej. Prace i zadania domowe nalezy wysta¢ wylacznie za posrednictwem aplikacji
Microsoft Teams — zadania domowe. Prace wysylane na adresy e-mail sekretariatu lub
nauczycieli nie sg przyjmowane.

P: Czy moge prace lub zadania domowe wysyla¢ ze swojego prywatnego adresu e-mail?
O: Nie. Do kontaktu ze szkola stuzy przydzielony sluchaczowi adres e-mail (przyktad:
x.nazwisko@uczen.zenreiki.pl). Adres szkolnej skrzynki e-mail dostgpny jest pod tym
adresem: https://outlook.office.com/mail/inbox. WAZNE! Prace domowe nalezy wysylaé za
posrednictwem aplikacji Microsoft Teams, a nie e-mailem.
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Frekwencja na zajeciach

P: Czy w szkole sprawdzana jest obecnos¢ na zajeciach?

O: Tak. W szkole prowadzony jest dziennik zaj¢¢, w ktdrym notowana jest obecno$¢ kazdego
ze stuchaczy. Rejestracja obecnosci nastepuje automatycznie poprzez zalogowanie si¢ do zajec
przez Microsoft Teams.

P: Czy aby pozytywnie ukonczy¢ szkol¢ musze by¢ obecny na wszystkich zajeciach?

O: Nie. Wystarczy osiaggna¢ minimum 50% frekwencji na zajeciach online odbywajacych si¢
przez Microsoft Teams w weekendy. Warunek ten nie dotyczy zaje¢ dodatkowych
(fakultatywnych), gdzie wymagana frekwencja wynosi minimum 80%.

Prace zaliczeniowe

P: Czym jest praca zaliczeniowa?

O: Praca zaliczeniowa to praca pisemna, w ktorej stuchacz dzieli si¢ swoimi wlasnymi
przemysleniami 1 wnioskami na temat terapii naturalnych i komplementarnych w ujeciu
holistycznym i naturopatycznym.

P: W jakim celu pisze si¢ prace zaliczeniowe?
O: Aby pozytywnie ukonczy¢ szkote kazdy stuchacz zobowigzany jest migdzy innymi napisac
1 odda¢ 6 prac zaliczeniowych w terminie minimum 60 dni przed koncem nauki w szkole.

P: Czy s jakies konkretne terminy w ktorych musze¢ odda¢ prace zaliczeniowa?

O: Oddawanie prac powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z harmonogramem ustalonym przez szkotg.
Jezeli stuchacz, z jakiego§ powodu nie jest w stanie spetni¢ tego warunku, obligatoryjnie
powinien odda¢ wszystkie prace zaliczeniowe najpdzniej na 2 miesigce przed zakonczeniem
nauki w szkole.

P: Na jaki temat moge pisa¢ prace zaliczeniowe?

O: Temat pracy zaliczeniowej jest dowolny. Stluchacz sam podejmuje decyzje na jaki temat
bedzie pisal swoje prace. Przy wyborze pracy wazne jest to, aby temat zwigzany byt z terapiami
naturalnymi i komplementarnymi.

P: Czy sa jakie§ specjalne wytyczne jak np. format pracy, czcionka itp. podczas
przygotowywania i wysylania pracy zaliczeniowej?

O: Sa pewne zasady i zalecenia ktorych nalezy przestrzega¢. (1) — w nagtowku pracy powinien
znajdowac si¢ podpis (imi¢ i nazwisko) oraz oznaczenie grupy, do ktorej jest przydzielony
stuchacz. (2) — praca powinna by¢ napisana i przestana do kontroli w formie pliku
edytowalnego w aplikacji Word (Szkota udostepnia bezptatnie narzedzie jakim jest edytor
tekstu Word wszystkim stuchaczom). (3) — praca powinna by¢ przestana poprzez
udostepniong stuchaczowi aplikacj¢. (4) — praca powinna mie¢ charakter popularnonaukowy.
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(5) — praca powinna posiada¢ konkretny temat. Niedopuszczalne s3 prace zaliczeniowe
omawiajace ogolnie dany przedmiot. (6) - praca powinna posiada¢ bibliografie. Bibliografia
powinna by¢ precyzyjnie okreslona — wskazany rozdziat pracy na ktory si¢ powolujemy oraz
przedziat stron np.: Piotr Dacjusz Goérski, Filozofia Zycia Duchowego 2016, str. 37 — 39.
(7) — praca powinna posiada¢ stopke z adnotacja: ,,oswiadczam, ze przedtozona praca jest
mojego autorstwa. Jednoczesnie wyrazam zgode na publikacje mojej pracy w dziennikach
Szkoly Zen Reiki w Polsce oraz Polskim Magazynie Reiki w formie papierowej i elektronicznej”.
Wigcej informacji mozna zalez¢ w dokumencie: Prace zaliczeniowe - NAT, ktory znajduje si¢
w dokumentach organizacyjnych na stronie www po zalogowaniu si¢. Przestana praca
zaliczeniowa powinna by¢ zgodna z Szablonem prac zaliczeniowych (szablon dostepny na
stronie www szkoty).

P: Czy przed napisaniem i oddaniem pracy musze¢ przesylac jej temat oraz plan do
akceptacji swojemu nauczycielowi?

O: Nie. Nie ma takiego wymogu. Mozna jednak konsultowa¢ temat pracy oraz jej ogolny plan
z nauczycielem, szczeg6lnie gdy stluchacz chce wszystkie prace zaliczeniowe pisa¢ w ramach
jednego przedmiotu np. z arteterapii.

P: Jak przesta¢ prace zaliczeniowa do oceny?

O: Prace zaliczeniowa nalezy wysta¢ za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams.
Szczegotowa instrukcja jak to zrobi¢ dostepna jest na stronie grupy w folderze ,,dokumenty
organizacyjne”.

P: Czy prace zaliczeniowe sa oceniane?

O: Prace zaliczeniowe, jak sama nazwa wskazuje, sg na zaliczenie. Oznacza to, ze prace te nie
sa oceniane, a jedynie zaliczane lub oddawane do korekty. Nauczyciel oceniajacy przydziela
pracy punkty w kategoriach: tre$¢, bogactwo jezykowe, poprawno$¢ jezykowa. Maksymalna
liczba punktéw wynosi 11, a zaliczenie pracy nastgpuje, gdy praca uzyska minimum 8 punktow.
Szczegdtowe informacje na temat oceny pracy zaliczeniowej znajduja si¢ w dokumencie
Kryteria oceniania prac zaliczeniowych” dostepnym na stronie grupy w folderze ,,dokumenty
organizacyjne’.

Egzaminy dodatkowe

P: W szkole mozna przystapi¢ do dodatkowych egzaminow w trakcie trwania nauki. Na
czym to dokladniej polega?

O: Szkota daje mozliwo$¢ przystapienia do bezplatnych egzamindéw przez ktore nasi stuchacze
uzyskuja lub uzupeiniaja swoja wiedze, umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe w terapiach
naturalnych 1 komplementarnych. Stuchacz sam decyduje czy chce przystgpi¢ do takiego
dodatkowego egzaminu zglaszajagc si¢ za posrednictwem specjalnego formularza
zgloszeniowego dostepnego tutaj: https://zenreiki.szkola.pl/egzamin-dodatkowy-zgloszenie/.

Egzaminy dodatkowe nie s3 obowigzkowe i nie s3 wymagane do pozytywnego ukonczenia
szkoty.
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P: Co daje mi przystapienie do takiego egzaminu dodatkowego?

O: Przystepujac do egzaminu dodatkowego sluchacz moze zweryfikowaé swoja wiedze
z danego przedmiotu. Jezeli pozytywnie zaliczy egzamin, czyli gdy uzyska minimum 80%
poprawnych odpowiedzi, szkota wystawi sluchaczowi dodatkowo zaswiadczenie ukonczenia
konkretnego modutu ksztatcenia.

P: Z jakich przedmiotow mozna przystapi¢ do dodatkowych egzaminow?

O: W chwili obecnej mozna przystapi¢ do bezptatnych egzaminéw dodatkowych z takich
przedmiotow jak: (1) coaching — indywidualny trener; (2) ziololecznictwo w terapiach
naturalnych; (3) towaroznawstwo zielarskie; (4) aromaterapia w terapiach naturalnych; (5)
homeopatia w terapiach naturalnych; (6) doradca dietetyczny; (7) pierwsza pomoc
przedmedyczna; (8) wyktadoweca i instruktor terapii naturalnych oraz komplementarnych; (9)
hortiterapia; (10) mindfulness — trening uwaznosci; (11) stres — psychologia zdrowia.

Ponadto uczestniczac w zajeciach ponadprogramowych ze specjalizacji mozna przystapi¢ do
egzaminu: (12) zielarz — fitoterapeuta; (13) tradycyjna medycyna chinska; (14) konsultant feng
shui; (16) biomasazysta; (17) hipnoza w naturoterapii.

P: Czy aby zda¢ egzamin w szkole wystarczy posiadaé¢ wiedze¢ zdobyta podczas zajec, czy
nalezy rozszerzy¢ ja o dodatkowe materialy i opracowania?

O: Wigkszo$¢ pytan uktadanych jest w oparciu o informacje omawiane podczas trwania zajeé
(wykladow online oraz zaj¢¢ dodatkowych). Niektore pytania moga jednak wymagaé
znajomosci literatury (bibliografii) polecanej przez nauczyciela prowadzacego zaj¢cia na
poziomie zaawansowanym.

P: Nie moglem przystapi¢ do egzaminu w zaplanowanym przez szkol¢ terminie. Czy bede
mogl przystapic¢ do niego w innym terminie?

O: Jezeli stuchacz nie przystapit do egzaminu w pierwszym terminie lub nie uzyskat wyniku
minimum 80% prawidtowych odpowiedzi, moze przystapi¢ do niego w sesji uzupetniajace;.
Sesja ta odbywa si¢ w ostatnim miesigcu nauki, przed egzaminem podsumowujacym -
koncowym. W trakcie sesji uzupelniajacej] mozna przystapi¢ do kilku réznych egzamindw.
Sesja uzupetlniajagca nie dotyczy egzaminéw z zaje¢ ponadprogramowych w ramach
specjalizacji.

P: Nie moglem przystapi¢ do egzaminu w zaplanowanym przez szkole¢ terminie z zaj¢c ze
specjalizacji. Czy bed¢ mogl przystapi¢ do tego egzaminu w innym terminie?

O: Jezeli stuchacz nie przystapit do egzaminu z zaj¢¢ ze specjalizacji lub nie uzyskal wyniku
minimum 80% prawidlowych odpowiedzi to moze ponownie przystapi¢ do tego egzaminu
w sesji egzaminacyjnej z kolejng grupa.

P: Czy za egzamin w sesji uzupelniajacej szkola pobiera dodatkowe oplaty?
O: Nie. Zgodnie z naszg deklaracjg / gwarancja dang stluchaczowi, sesje egzaminacyjne
W pierwszym terminie oraz pierwsza sesja uzupetniajaca sa catkowicie bezptatne dla stuchaczy
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regularnie 1 bez opdznien optacajacych czesne za nauke.

P: W jakim terminie otrzymam zaswiadczenia o zdaniu egzaminu lub egzaminow
dodatkowych?

O: Wszystkie dokumenty wysytane sa na koniec nauki, po jej pozytywnym zakonczeniu jako
kompletny pakiet dokumentéw ukonczenia szkoty. Nie ma mozliwosci otrzymania
dokumentow przed pozytywnym ukonczeniem nauki w szkole.

P: Czy kazdy moze przystapic¢ do egzaminu dodatkowego?

O: Tak. Kazdy stuchacz naszej szkoly na kierunku Terapie Naturalne i Komplementarne —
Naturopata moze przystapi¢ do egzaminu dodatkowego. Jedynym warunkiem jest brak
zalegtos$ci oraz opdznien w oplacaniu czesnego jak rdwniez wystanie zgloszenia o checi
przystapienia do egzaminu.

Informacja o wynikach egzaminu, ocenach oraz
frekwencji

P: W jaki sposob moge uzyska¢ informacj¢ o ocenie z egzaminu dodatkowego
przeprowadzonego przez szkole?

O: Po zakonczeniu egzaminu, w ciggu okoto 14 dni sekretariat przesyta stuchaczom ogdlna
informacje o jego wyniku. W wiadomosci zawarta jest informacja czy egzamin zostat
zaliczony. Aby uzyskac¢ zaliczenie, wymagane jest osiggnigcie co najmniej 80% poprawnych
odpowiedzi. Jesli stuchacz uzyska wynik minimum 80%, przystepuje do rozmowy z
dyrektorem, ktora odbywa si¢ w ciggu 60 dni przez ZOOM, telefonicznie lub osobiscie w
Katowicach. Podczas rozmowy stuchacz odpowiada na trzy pytania z zakresu egzaminu.
Egzamin zostaje ostatecznie zaliczony, jesli stuchacz udzieli poprawnej odpowiedzi na co
najmniej dwa z trzech pytan.

P: Nie otrzymalem informacji szczegolowej o przebiegu mojego egzaminu. Otrzymalem
tylko ogolng wiadomos¢ e-mailu z sekretariatu. Jak moge dowiedzie¢ si¢ wigcej
o przebiegu mojego egzaminu oraz o ocenie jakg otrzymalem?

O: Stuchacz moze umowi¢ si¢ na konsultacj¢ przez ZOOM w celu omdwienia egzaminu
1 uzyskania szczegdtowych informacji o jego wyniku. Egzaminy w szkole, z wyjatkiem
egzaminu koncowego, nie otrzymuja oceny, a jedynie zaliczenie.

P: Chce przeanalizowac¢ swdj egzamin, jak moge tego dokonac?

O: Kazdy shluchacz ma prawo do przeanalizowania swojej pracy w rozmowie wideo przez
ZOOM lub konsultacji z dyrektorem w Katowicach. Jezeli stuchacz chce przeanalizowaé swoj
egzamin osobiscie w biurze szkoty, powinien umowi¢ si¢ na konkretny termin sktadajac prosbe
o konsultacj¢ do sekretariatu telefonicznie lub poprzez e-mail.
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Praktyki zawodowe

P: Czy w szkole prowadzone sa praktyki zawodowe?
O: Tak. Aby ukonczy¢ szkote 1 zosta¢ dopuszczonym do egzaminu koncowego shuchacz musi
odby¢ praktyke zawodowa.

P: Jak wyglada taka praktyka zawodowa?

O: Praktyke zawodowa stuchacz odbywa w swoim miejscu zamieszkania. Praktyka polega na
wykorzystaniu zdobytej i1 utrwalonej wiedzy na samym sobie, swojej rodzinie, przyjaciotach.
Jezeli ma zaprzyjazniony gabinet terapii naturalnych moze poprosi¢ o praktyki w tym
gabinecie.

P: W jaki sposob musze¢ udokumentowa¢ dla szkoly odbycie praktyk zawodowych?

O: Praktyki zawodowe dokumentujemy w specjalnym dzienniku praktyk. W dzienniku tym
opisujemy co wykonaliSmy w poszczeg6lny dzien, w ktorym odbywala si¢ praktyka. Praktyki
trwaja przez caty czas trwania nauki w wymiarze 120 godzin.

P: Czy praktyki moge odby¢ w dowolnym czasie?

O: praktyki nalezy odby¢ w dowolnym momencie w trakcie trwania nauki. Praktyki nie moga
trwa¢ krocej niz 40 dni co oznacza, ze jednego dnia mozna rozpisa¢ maksymalnie 3 godziny
praktyk.

Zajecia dodatkowe i praktyki stacjonarne

P: Czym sa zajecia dodatkowe w Katowicach?

O: Zajecia dodatkowe w Katowicach to kilkudniowe spotkanie po$wigcone teorii 1 praktyce
w terapiach naturalnych. Obecnie proponujemy zajecia z: (1) biomasazu, ktorych celem jest
omoéwienie oraz przecwiczenie technik energoterapii i biomasazu, (2) zajecia z gabinetu
terapii naturalnych, ktérych celem jest zapoznanie z wybranymi urzadzeniami i metodami
pracy w gabinecie naturopaty oraz (3) kursy wakacyjne, ktorych celem jest omowienie oraz
przec¢wiczenie roznych technik i metod terapii naturalnych, ktére mozna od razu wykorzystac
w gabinecie naturoterapeuty. Oferta zaje¢ dodatkowych stacjonarnych w Katowicach jest
regularnie poszerzana.

P: Slyszalem o zaje¢ciach warsztatowych z ziololecznictwa w Krakowie. Czy tez moge
w nich uczestniczy¢?

O: Tak. Szkota organizuje rowniez wyjatkowe warsztaty z ziololecznictwa. Zaj¢cia te sa przede
wszystkim  dedykowane uczestnikom zaj¢¢ ponadprogramowych ze specjalizacji
ziololecznictwo, jednak pozostali nasi stuchacze rowniez moga wzia¢ w nich udzial.
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P: Mieszkam za granica Polski, czy musz¢ przyjezdza¢ na zaj¢cia dodatkowe, aby
ukonczy¢ szkole?
O: Nie. Zajecia te s3 ponadprogramowe i nie trzeba w nich uczestniczy¢.

P: Czy za zaje¢cia dodatkowe w Katowicach i Krakowie jest pobierana dodatkowa oplata?
O: Tak. Za zajecia dodatkowe stacjonarne pobierana jest niewielka optata. Wysoko$¢ optaty
uzalezniona jest od dlugos$ci trwania zaj¢¢ oraz naktadu finansowego na energie¢, materiaty do
¢wiczen 1 warsztatow.

P: Czy szkola zapewnia baz¢ noclegowa podczas trwania zaje¢ w Katowicach i Krakowie?
O: Nie. Nocleg oraz wyzywienie nalezy zapewni¢ sobie we wlasnym zakresie.

Warunek ukonczenia szkoly

P: Jaki jest warunek pozytywnego ukonczenia nauki w Szkole Zen Reiki w Polsce?

O: Warunkiem ukonczenia szkoly jest: frekwencja na zajgciach online (weekendowych) na
poziomie minimum 50%; napisanie, oddanie w terminie i otrzymanie oceny pozytywnej
z 6 prac zaliczeniowych, odbycie oraz odpowiednie udokumentowanie praktyk zawodowych,
uczestnictwo w tescie koncowym (lub praca dyplomowa) i uzyskanie wyniku minimum 70%
na 100%, brak zalegto$ci w optacie czesnego za nauke.

Egzamin podsumowujacy - koncowy

P: Jak wyglada egzamin podsumowujacy - koncowy w szkole?

O: Kazdy nasz stuchacz moze wybra¢ jeden z dwoch proponowanych wariantow egzamiunu
podsumowujacego nauk¢ w szkole. Wariant 1 — egzmain pisemny sktadajacy si¢ ze100 pytan.
Czas na rozwigzanie i przeslanie egzaminu w formie elektronicznej to 3 godziny lekcyjne.
Wariant 2 — napisanie pracy dyplomowej oraz ztozenie jej dyrektorowi. Po zlozeniu pracy
odbywa sie spotkanie w sekretariacie szkoly w Katowicach podczas ktérego stuchacz broni
swojej pracy. Podczas obrony komisja egzaminacyjna moze zadawaé pytania i oprosi¢
o wyjasnienie poruszonych w pracy watkow. Zadawane pytania dotycza tematu pracy oraz
calego materialu omawianego na zajgciach.

P: Kiedy musze¢ zadeklarowaé jaka forme¢ egzaminu podsumowujacego - koncowego
wybieram?

O: Sekretariat szkoly wysyta wiadomos$¢ z prosba o ztozenie takiej deklaracji. Najczesciej jest
to okoto 5 miesigcy przed planowanym terminem egzaminu podsumowujacego - koncowego.

P: Czy szkola przewiduje egzamin podsumowujacy - koncowy probny lub zerowy?
O: Tak. Szkola przed wyznaczeniem egzaminu ostatecznego proponuje mozliwosé
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przystapienia do egzaminu zerowego.

P: Czy jest mozliwos¢ poprawiania egzaminu koncowego, jezeli nie uzyska si¢
odpowiedniej ilosci punktow w pierwszym terminie?

O: Tak. Jezeli egzamin nie zostanie zaliczony w pierwszym terminie, dyrektor oglasza drugi
termin egzaminu w sesji poprawkowe;.

P: Czy za egzamin poprawkowy szkola pobiera jakies dodatkowe oplaty?
O: Nie. Szkota nie pobiera zadnych dodatkowych optat od stuchacza, ktéry przystepuje do
egzaminu poprawkowego.

Umowa o swiadczenie uslug edukacyjnych

P: W jaki sposob nawigzuje ze szkola umowe o Swiadczenie uslug edukacyjnych?

O: Aby zosta¢ sluchaczem szkoly nalezy wysta¢ do szkoly formularz zgloszeniowy. Po
otrzymaniu formularza zgloszeniowego, szkota odsyta kopi¢ wystanego zgloszenia (na podany
w zgloszeniu adres e-mail) wraz z trescig umowy o $wiadczenie ustug edukacyjnych oraz
dodatkowymi informacjami. W mailu znajduje si¢ rowniez prosba o dokonanie wptaty
wpisowego. Zgodnie z zapisami umowy, wptata wpisowego na rachunek bankowy szkoty jest
jednoznaczna z akceptacja i podpisaniem przez kandydata umowy o $wiadczenie uslug
edukacyjnych. Od tego momentu kandydat staje si¢ stuchaczem Szkoly Zen Reiki w Polsce
1 zostaje wpisany do Ksiegi Uczniow.

P: Wyslalem zgloszenie, ale nie otrzymalem zadnego e-maila z potwierdzeniem. Co mam
zrobic?

O: Po wystaniu zgloszenia, w ciaggu maksymalnie kilkunastu minut szkota odsyla kopie
wystanego zgloszenia (na podany w zgloszeniu adres e-mail) wraz z trescig umowy o
$wiadczenie ustug edukacyjnych oraz dodatkowymi informacjami m.in. prosba o dokonanie
wplaty wpisowego. Jezeli nie widzisz od nas wiadomosci z potwierdzeniem sprawdz skrzynke
SPAM czy nie znajduje si¢ tam nasza wiadomo$¢. Zdarza si¢, ze maile generowane
automatycznie zamiast do skrzynki pocztowej, trafiaja do skrzynki SPAM.

P: Czy przystuguje mi prawo do odstapienia od zawartej umowy na odleglo$¢?

O: Tak. W terminie 14 dni od zawarcia umowy (wplaty wpisowego), kandydat moze odstapi¢
od zawartej umowy bez podawania przyczyny. W tym celu nalezy przesta¢ do szkoly pisemne
odstgpienie od zawartej umowy. Oswiadczenie o odstgpieniu moze by¢ ztozone droga e-mail
lub listownie.

P: Czy moge w trakcie nauki zrezygnowac ze szkoly?

O: Tak. Zgodnie z zawartg ze szkotag umowa o $wiadczenie ushug edukacyjnych nasz stuchacz
moze w kazdej chwili zrezygnowac z dalszej nauki w szkole bez ponoszenia jakichkolwiek
konsekwencji. W tym celu nalezy wysta¢ do szkoty (droga elektroniczng e-mail:
sekretariat@zenreiki.edu.pl) wiadomo$¢ o rezygnacji — wypowiedzie¢ umowg.
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Wypowiedzenie umowy musi by¢ pisemne. Okres wypowiedzenia umowy wynosi 1 miesiac.

P: Przestalem oplacaé czesne za nauke w szkole, czy to wystarczy abym zostal skreslony
z listy shuchaczy szkoty?

O: Nie, brak optaty czesnego nie jest traktowany jako rezygnacja z nauki w szkole. Skreslenie
z listy stuchaczy szkoty moze nastgpi¢ (1) na wniosek stuchacza (wypowiedzenie umowy) lub
(2) decyzja dyrektora. Skreslenie z listy moze nastapi¢ decyzja dyrektora, gdy stuchacz zalega
z oplata za czesne minimum 4 miesigce 1 nie reaguje na wiadomosci ze szkoty z prosba
o uregulowanie zalegtosci.

P: Co si¢ stanie, jezeli przestane¢ uczestniczy¢ w zajeciach, jak rowniez oplacaé czesne,

a nie powiadomi¢ szkoly o tym fakcie pisemnie (e-mail)?

O: Taka osoba nadal jest stuchaczem szkoty. Jezeli shuchacz nie bedzie optacal czesnego, nie
bedzie uczestniczyt w zajgciach oraz nie bedzie kontaktowat si¢ ze szkotg przez okres dtuzszy
niz 4 miesigce, dyrektor szkoly rozwigzuje umowe o §wiadczenie ustlug edukacyjnych i skresla
stuchacza z listy, wprowadzajac odpowiednie adnotacje w Ksigdze Uczniéw. Skreslenie
stuchacza nie zwalnia go z obowigzku uregulowania zaleglego czesnego.

Znizki dla stuchaczy i absolwentow szkoly

P: Czy sa przewidziane jakie$ znizki dla sluchaczy lub absolwentow szkoly na kursy
i dodatkowe kierunki w szkole?

O: Tak. Sa prowadzone r6ézne dodatkowe kursy i warsztaty, na ktoérych przygotowana jest
specjalna znizka dla naszych sluchaczy i absolwentow. Szczegély dotyczace znizek znajduja
si¢ w kalendarzu kursé6w 1 szkolen: https://zenreiki.szkola.pl/kalendarz-kursow-i-szkolen/.
O szczegoly dotyczace znizek na konkretnych kierunkach nalezy kazdorazowo pytaé
w sekretariacie szkoly.

Oplata czesnego

P: W jakim terminie nalezy oplaca¢ czesne za nauke w szkole?
O: Czesne za nauke nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy szkoty w terminie do 5 dnia kazdego
miesigca nauki z gory.

P: Co si¢ stanie, jezeli zalegam w oplatach czesnego za nauke?

O: Jezeli sluchacz zalega w optacie czesnego za nauke minimum 4 miesigce, szkola moze
wysta¢ do stuchacza informacj¢ z prosba o uregulowanie zaleglego czesnego. Jezeli mimo
prosby shuchacz nie dokona ptatnosci, dyrektor moze wypowiedzie¢c umoweg o $wiadczenie
ustug edukacyjnych i skresli¢ stuchacza z listy uczniow. Skreslenie z listy uczniéw nie
powoduje umorzenia zalegtosci w optacie czesnego.
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P: Czy oplacajac czesne za nauk¢ moge otrzymac rachunek?

O: Tak. Organ prowadzacy moze wystawi¢ osobie fizycznej prowadzacej dzialalno$¢
gospodarczg lub firmie dokument ksiggowy — faktur¢. Aby otrzymac¢ faktur¢ za optacone
czesne, nalezy w tytule przelewu oprocz wymaganych danych obowigzkowo poda¢ stowo
FAKTURA + NIP oraz wysta¢ dane potrzebne do wystawienia faktury, zgodnie ze wzorem, na
adres poczty elektronicznej: sekretariat@zenreiki.edu.pl.

Dokumenty wystawiane przez szkol¢

P: Jakie szkola wystawia dokumenty w trakcie i po ukonczeniu nauki?

O: Szkota Zen Reiki w Polsce jest placowka o$wiatowa. Oznacza to, ze podlega ustawie -
Prawo o$wiatowe oraz rozporzadzeniom Ministra Edukacji Narodowej. Wszystkie dokumenty
oraz zaswiadczenia potwierdzajace ukonczenie nauki w szkole wystawiamy zgodnie z zapisami
1 wymogami znajdujacymi si¢ w rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej. Ponadto
niektore wystawiane przez nas dokumenty sa zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia oraz
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

P: Czy na dokumentach ukonczenia Szkoly jest wykaz przedmiotow i otrzymane
z tych przedmiotow oceny?

O: Na dyplomie ukonczenia Szkoty Zen Reiki w Polsce znajduje si¢ wykaz przedmiotow, ktore
byly realizowane podczas nauki, wraz z iloscig godzin wyktadoéw i ¢wiczen przypisanych do
kazdego przedmiotu. Dyplom ten stanowi szczegodtowy zapis edukacji otrzymanej przez
stuchacza. Zaswiadczenia wydawane przez szkole nie zawierajg informacji o ocenach
otrzymanych z poszczegdlnych przedmiotéw. Ich celem jest potwierdzenie uczestnictwa
i ukonczenia okreslonych modutéw edukacyjnych zgodnie z wymogami szkoty oraz
obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego.

Podstawowe informacja
o zawodzie Naturopata (323009)”

P: Kim jest naturopata?

O: Naturopata to osoba, ktéra dokonuje oceny terapeutycznej, wybiera i stosuje techniki
przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania organizmu oraz jakosci zycia, a takze wspiera
osoby z r6znymi potrzebami natury fizycznej, emocjonalnej lub duchowej. Propaguje zdrowy
styl zycia, zachgcajagc do zrownowazonej diety, regularnej aktywnosci fizycznej oraz
stosowania naturalnych metod leczenia. Naturopata czgsto korzysta z terapii ziolowych,
masazu, akupunktury oraz poradnictwa dietetycznego, aby pomoc klientom osiggnaé
harmonijng réwnowagg ciata i umystu. Edukuje rowniez swoich klientow na temat znaczenia
profilaktyki zdrowotnej i samopielegnacji.
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P: Czy konczac Szkol¢ Zen Reiki w Polsce moge od razu wykonywac¢ zawod naturopata?
O: Tak. Konczac Szkole Zen Reiki w Polsce nasi absolwenci moga od razu podjac si¢
wykonywania zawodu naturopata zgodnie z posiadanymi kompetencjami.

P: Slyszalem, ze aby wykonywac¢ oficjalnie zawdd naturopata trzeba zda¢ egzamin
w Izbie RzemiesIniczej. Czy jest to prawda?

O: Nie ma obowigzku zdawania egzaminéw potwierdzajacych kompetencje dla zawodu
naturopata. Zgodnie z obowigzujacym prawem, zawdd naturopata jest zawodem ,,rynkowym”
— dzialalno$¢ w tym zawodzie mozna wykonywa¢ na zasadach ogdlnych, okreslonych
w ustawie - Prawo przedsigbiorcow (Dz.U. 2018 poz. 646 z p6zn. zm.).

P: Czy po ukonczeniu szkoly jestem przygotowany do wykonywania zawodu naturopata?
O: Po ukonczeniu nauki w Szkole Zen Reiki w Polsce nasi absolwenci sg przygotowani do
wykonywania zawodu Naturopata (kod zawodu: 323009) i posiadaja niezbgdne, ogolne
kompetencje w tym zawodzie, ktore s3a potwierdzone uzyskanymi podczas nauki
zaswiadczeniami pos$wiadczajacymi pozytywne ukonczenie poszczegdlnych modutow
tematycznych zgodnie z sylabusem przedmiotu.

P: Czy musze po zakonczeniu nauki w szkole przystapi¢ do dodatkowych egzaminow
organizowanych przez Izb¢ Rzemieslnicza?

O: Po ukonczeniu nauki w Szkole Zen Reiki w Polsce i odbyciu indywidualnego stazu
zawodowego w wymiarze minimum 12 miesiecy, absolwent moze uczestniczy¢
w organizowanym przez szkol¢ przygotowaniu do egzaminu czeladniczego prowadzonego
przez Izb¢ Rzemie$lnicza w zawodzie Naturopata. Nie jest to jednak wymodg prawny do
prowadzenia swojej dziatalnosci jako naturopata.

P: Czy od naturopaty wymagane jest posiadanie formalnego wyksztalcenia?

O: Cytujac fragment dokumentu opublikowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Departament Rynku Pracy pt. Podstawowe informacje o zawodzie Naturopata
(323009): ,,Wykonywanie zawodu naturopaty nie wymaga posiadania formalnego
wyksztatcenia czy uprawnien zawodowych.” Nie zmienia to jednak faktu, ze naturopata jest
zobowigzany do ciaglego poszerzania swojej wiedzy i kompetencji, co moze realizowaé m.in.
poprzez przystepowanie do egzamindéw organizowanych przez Izbe Rzemieslnicza dla zawodu
Naturopata.

P: Kto moze prowadzi¢ ksztalcenie w zawodzie naturopata?

O: ksztalcenie w zawodzie naturopata prowadza osrodki ksztalcenia zawodowego, centra
ksztatlcenia zawodowego 1 ustawicznego, centra ksztalcenia praktycznego, niepubliczne
uczelnie wyzsze na studiach podyplomowych migdzy innymi na kierunku: naturopatia,
zielarstwo 1 fitoterapia oraz Izby Rzemie$lnicze.
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Kontakt ze Szkola

P: W jaki sposob moge si¢ kontaktowac ze szkola?

O: Szkota daje mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego oraz e-mail w godzinach trwania dyzurow.
Sekretariat pracuje od poniedziatku do piagtku a dyzury telefoniczne prowadzimy od wtorku do
piatku w godzinach: wtorki 1 §rody od 12:00 do 16:00 oraz w czwartki i piatki od 8:00 do 12:00.

P: Czy moge spotkac si¢ osobiscie z dyrektorem?
O: Tak. Aby uméwi¢ wizyte z dyrektorem nalezy zadzwoni¢ do sekretariatu w celu uméwienia
konkretnego terminu wizyty.

P: Dzwonilem do sekretariatu, ale nikt nie odebral. Co mam w takim razie zrobic¢?

O: Dokladamy staran, aby wszystkie telefony od naszych stuchaczy i absolwentow byly
nalezycie obstuzone. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze nie bedziemy mogli odebra¢ telefonu od
osoby dzwonigcej. W takiej sytuacji prosimy o ponowny kontakt telefoniczny.

P: Czy szkola moze do mnie oddzwonic¢?

O: Tak. Jezeli otrzymamy wiadomo$¢ e-mail z prosba o kontakt oraz z podanym numerem
telefonu, oddzwonimy w ciggu maksymalnie 3 dni roboczych. Oddzwaniamy wytacznie na
numery telefoniczne nalezace do polskich (+48) operatorow telefonii stacjonarnej lub
komorkowe;.

P: Nie odbieram polaczen od nieznanych mi numerow. Z jakiego numeru bedzie
oddzwanial do mnie sekretariat?
O: Sekretariat oddzwania do stuchaczy z numeru +48 32 307 47 57 lub +48 32 326 80 38.
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Niniejszy dokument ma wytacznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowe;j
w rozumieniu art. 66 §1 kodeksu cywilnego oraz innych wiasciwych przepiséw prawnych.
Prace placowki okres$laja Statut oraz Regulaminy Szkoly Zen Reiki w Polsce.

Aby uzyska¢ bardziej szczegoétowe informacje oraz wyjasnienia poruszonych w tym
informatorze kwestii, zapraszamy do bezposredniego kontaktu z sekretariatem:

tel.: +48 32 307 47 57, e-mail: sekretariat@zenreiki.edu.pl,

z checig odpowiemy na wszystkie zadane nam pytania.

Aktualizacja (4) lutego 2025

*) Rozdziat ,,Podstawowe informacja o zawodzie Naturopata (323009)” zostat opracowany
na podstawie Informacji o zawodzie — naturopata 323009, wydanej przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Departement Rynku Pracy (ISBN 978-83-7789-495-8
[290])
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