Tibilonss 10— lecia 5<4§; Zow Recki ar Lollce

Kodeks Etyki

praktyka terapii naturalnych

z dnia 3 wrzes$nia 2011 roku

po zmianie 1 czerwca 2017 roku

§1

Aby zapewnié ochrong catego spoteczenstwa, przywrécié¢ mitos¢, pokdj i dobro,
praktycy terapii naturalnych powinni przestrzegaé nastgpujacych zasad.

§2

1. UczciwoSsc:

a. praktyk terapii naturalnych zobowigzany jest do prowadzenia
uczciwego i przyktadnego zycia;

b. wystrzegania si¢ reprezentowania przed pacjentami oraz
opinig publiczng nierzetelnych, nieprawdziwych i mylacych
informacji;



c. nieangazowania si¢ w reklame, ktdra jest fatszywa lub
zmanipulowana.

. NiewlaSciwe relacje: praktyk terapii naturalnych nie angazuje si¢ w
zwigzki seksualne z pacjentem, chyba Ze relacja pacjent — terapeuta
zostata zakoficzona co najmniej rok wczesniej a pacjent zrozumial, ze
relacje pacjent — terapeuta dobiegty kofica.

. PrywatnoS¢:

a. praktyk terapii naturalnych zachowuje petna poufnos¢;

b. gdy praktyk terapii naturalnych zauwazy niepokojace
zachowania swojego pacjenta lub dowie si¢, ze pacjent jest w
niebezpieczenstwie, moze t¢ wiadomos¢ przekaza¢ innym
specjalistom: lekarzowi, psychologowi, terapeucie, a w
wyjatkowych sytuacjach rowniez Policji lub Strazy Pozarne;.

. Odpowiedzialnos§¢:

a) praktyk terapii naturalnych wykonuje swdj zawdd profesjonalnie i
bierze petng odpowiedzialno§¢ za wszystkie swoje dziatania;

b) dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne oraz powstrzymuje si¢
od jakiegokolwiek zachowania, ktére mogtoby zmniejszy jego
zdolnoSci terapeutyczne.

. Obowiazek:

a. praktyk terapii naturalnych zobowigzuje si¢ do poprawy
stanu zdrowia i dobrego samopoczucia swojego pacjenta;

b. praktyk terapii naturalnych zawsze stara si¢ stosowac metody
diagnozowania 1 terapii, ktére sa zgodne z obecna wiedzg o
medycynie naturalnej i medycznej. Zapewnia pacjentom
informacje o stosowanych i wykorzystywanych przez siebie
technikach diagnostycznych i terapiach oraz informuje o
potencjalnych alternatywnych metodach diagnostycznych i
terapeutycznych, tak aby pacjent miat pelng Swiadomos§¢
przy podejmowaniu decyzji o udzieleniu zgody na zalecone
przez praktyka terapii naturalnych podejsScie diagnostyczne i
terapeutyczne;

c. w ramach obowigzku zapewnienia opiek¢ swoim pacjentom.
Podejmuje wszelkie starania, aby utatwi¢ pacjentowi dostep
do wysokiej jakoSci, bezpiecznej i niezawodnej pomocy;



d. praktyk terapii naturalnych powstrzymuje si¢ od zalecania
jakichkolwiek lekéw lub zabiegéw bez konsultacji z
lekarzem prowadzacym swojego pacjenta;

e. praktyk terapii naturalnych nie stawia diagnoz w medycznym
tego stowa znaczeniu. Nie moze zastapic lekarza,
psychologia lub terapeuty;

f. praktyk terapii naturalnych oraz jego pacjent zobowigzany
jest do statego kontaktu z lekarzem prowadzacym w celu
monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz do uzycia
rzetelnych Srodkéw w celu doktadnej oceny czy terapie
naturalne przynoszg zamierzone efekty.

6. Kompetencje:

a. praktyk terapii naturalnych zachowuje w swoim zawodzie
biegtos¢ 1 kompetencje, ktore pozwalaja na prowadzenie
skutecznych zabiegéw oraz administrowanie prowadzong
przez siebie dziatalnoScia;

b. jest Swiadomy, Ze nauka trwa cate zycie. Uczestniczy w
kursach 1 szkoleniach z zakresu terapii naturalnych oraz
rozumie ciagta potrzebe doskonalenia swojej wiedzy i
umiejetnoSci. Wcigz dokonali swoje kompetencje z zakresu
medycyny: anatomii, fizjologii, patologii, psychologii
cztowieka i medycyny naturalne;.

c. potrafi rozwigzywac problemy zwigzane ze swojg praca jako
praktyka terapii naturalnych;

d. dba o poziom sprawnoSci fizycznej i umystowej niezbgdne;j
do praktyki terapii naturalnych.

7. Dyskryminacja:

a. praktyk terapii naturalnych moze samodzielnie decydowac,
kogo i czy otoczy¢ pacjenta swojg opieka;

b. jezeli przypadek jest nagty, praktyk terapii naturalnych
zobowiagzuje si¢ dotozy¢ wszelkich staran aby pomdc osobie
poszkodowanej i udzieli€ jej pierwszej i podstawowej
pomocy.

c. praktyk terapii naturalnych nie moze odméwic opieki nad
osobg ze wzgledu na pte¢, wyznanie, religie,
niepelnosprawnos$¢, wiek, orientacj¢ seksualng, status
spoteczny lub pochodzenie.

d. po rozpoczgciu relacji pacjent — terapeuta, praktyk terapii
naturalnych zobowigzany jest zapewni¢ opiek¢ na
najwyzszym poziomie do momentu, gdy nie zostanie ona
catkowicie zakonczona. Zakonczenie opieki konczy relacje
pacjent — terapeuta.



8.

10.

11.

12.

Informacja i komunikacja:

a. praktyk terapii naturalnych ma obowigzek utrzymywania
odpowiedniej, zrozumiatej dla pacjenta komunikacji a takze
do edukowania i przekazania pacjentowi waznych informacje
o zywieniu i promocji zdrowia. Edukacja pacjenta to
kluczowy element kazdej prowadzonej terapii naturalnej;

b. praktyk terapii naturalnych zobowigzany jest udostepnié
swoim pacjentom mozliwo§¢ przeprowadzania konsultacji
telefonicznych. Niewskazane jest udzielanie konsultacji
telefonicznych osobom, ktdre nie sa osobiScie znane
praktykowi terapii naturalnych;

c. na wniosek pacjenta, praktyk terapii naturalnych
zobowigzany jest przekazac pacjentowi petng dokumentacje
przeprowadzonych przez siebie zabiegdw i terapii
naturalnych;

d. praktyk terapii naturalnych zachowuje petng poufnos¢
wszystkich danych dotyczacych pacjentow.

Konflikt interesow: Jezeli praktyk terapii naturalnych napotyka w trakcie
terapii na konflikt interesow to rozwigze go na korzyS$¢ pacjenta.

NiewlaSciwe postepowanie: praktyk terapii naturalnych nie moze
zalecaé, dostarczac ani dazy¢ do uzyskania jakiejkolwiek rekompensaty
za udzielong pomoc terapeutyczng, ktra nie jest wskazana dla jego
pacjenta.

Wplyw: praktyk terapii naturalnych nie wywiera wptywu na swojego
pacjenta. Wyrzeka si¢ wszelkich dziatan, ktore sg sprzeczne z najlepszym
interesem pacjenta.

Przyjmowanie prezentow: praktyk terapii naturalnych nie przyjmuje
prezentow od jakiejkolwiek osoby lub podmiotu, ktére mozna uznac za
prezenty majace wplynaC na profesjonalne i rzetelne ustugi praktyka
terapii naturalnych.



§3

Zobowigzanie praktyka terapii naturalnych

UroczyScie zobowigzuje sie:

1.

10.

11

12.

Zachowywac petng poufnos¢ i nie przekazywac uzyskanych informacji od
pacjenta osobom trzecim.

ZapewniC bezpieczenstwo i pelng wygode dla pacjenta i ucznia w
gabinecie terapeutycznym oraz miejscu nauki.

Traktowaé pacjenta i ucznia z najwiekszym szacunkiem.

. Podchodzi¢ do pacjenta i ucznia z czystym sercem, bez uprzedzef, z

radoS$cig, mitoScig i dobrocia.

a. Przed podjeciem jakichkolwiek czynnoSci, oméwic catg procedure
zabiegu i/lub nauki.

b. Nauczyciel zobowigzuje si¢ do przedstawienia pisemnego skryptu na
kazdym poziomie nauki oraz do wydania czytelnego Swiadectwa i/lub
certyfikatu potwierdzajacego uzyskang wiedze oraz zdolnoSci.
Szanowania innych Sciezek rozwoju terapii naturalnych, bez oceniania i
jakiegokolwiek komentowania.

W przypadku powaznych zaburzen zdrowotnych skierowaé pacjenta do
wykwalifikowanego lekarza.

a. Nie wykonywa¢ diagnozy choréb pacjenta.

b. Nigdy nie zachecac do przyjmowania lub odstawiania jakiegokolwiek
leku.

c. Nie udziela¢ zadnych obietnic dotyczacych leczenia i/lub uzdrowienia.
By¢ wrazliwym i otwartym na indywidualne potrzeby pacjenta i ucznia.
a. Pracowac uczciwie tworzgc harmonijne stosunki z otoczeniem.

b. Godnie reprezentowaé spotecznoS¢ praktykow terapii naturalnych oraz
Szkote Zen Reiki w Polsce.

c. Petnic rolg latarni w swojej spotecznoSci lokalne;.

. Aktywnie dziata¢ na rzecz rozwoju terapii naturalnych w swoim miejscu

zamieszkania.
Prowadzi¢ badania z dziedzin terapii naturalnych oraz publikowac je w
czasopismach oraz w Internecie.



