Instrukcja logowania

Logowanie sie i uczestniczenie w zajeciach za posrednictwem
zainstalowanej aplikacji na komputerze lub telefonie

1. Sciagnij aplikacje Microsoft Teams na swéj komputer lub urzadzenie przenosne
(telefon lub tablet) ze strony: https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-
365/microsoft-teams/download-app

® 0 ® B pobieranie aplikaci Kasycznel x4

< G @& microsoft. I-pl/micro: PP * O * 0 H

Uzywamy plikéw cookie, aby zapewni¢ najwyzsz3 funkcjonalno¢ naszych stron i reklam. Zasady zachowania poufnosci . .
® informadji Zaakceptuj wszystko  Zarzadzaj plikami cookie

B Microsoft | Teams Produky v Ro

Teraz mozesz pozostawaé w kontakeie z o ymi dzigki nowym funkcjom w aplikacji

Pobierz aplikacje
Microsoft Teams

Utrzymuj kontakt | wspdtpracuj ze wszystkimi w aplikaji Teams.

Pobierz wersje dla komputera stacjonamego 4/

Pobierz wersje dla urzadzenia przenosnego |

Po pobraniu aplikacji prosze ja zainstalowac¢ na komputerze tak jak zwykta aplikacje (nowy
program).

2. Po zainstalowaniu, kliknij i uruchom program.
Ikona programu (skrét) powinna znajdowac sie na pulpicie.

3. Po otwarciu okienka programu, podaj swoj szkolny adres e-mail (przyktad:
x.nazwisko@zenreiki.edu.pl)
a nastepnie kliknij ,Zaloguj sie”.
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4. Po kliknieciu ,,Zaloguj sie” zostaniesz poproszony Vst
o podanie swojego hasta. Wprowadz aktualne hasto,
a jezeli z jakis powodow go nie znasz, skontaktuj sie
z nami telefonicznie.

Zaloguj si¢ za pomoca
swojego konta
1 stuzbowego lub

szkolnego badz konta
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Nie masz jeszcze konta w aplikacji Teams? Dowiedz sig wigcej




5. Tak moze wygladaé okienko, w ktérym nalezy wprowadzi¢ hasto logowania.
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6. Po zalogowaniu sie otworzy sie panel, w ktéorym bedziesz miat dostep do pokoju,
w ktorym odbywad sie bedg zajecia.
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W zaleznosci od uprawnien w panelu mozesz zobaczy¢ kilka grup. Kliknij grupe do ktérej
nalezysz, aby dotaczy¢ do zajec online. Dla potrzeb tego instruktarzu klikamy grupe
»Naturopata”.

7. Po otwarciu grupy, widzisz liste z minionymi spotkaniami oraz tymi, ktore sg
zaplanowane na najblizszy czas.
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8. Aby dotgczy¢ do spotkania — podczas jego trwania nalezy klikngé w odpowiedni
»pokdj”. Dla naszego instruktarzu klikniemy w spotkanie, ktore odbyto sie 25 sierpnia
2019 roku 0 17:00
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Po kliknieciu otworzy sie okno ze szczegdétowymi informacjami o spotkaniu. Aby do niego
dotaczy¢ nalezy klikng¢ ,,Dotacz”
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9. Po kliknieciu ,,Dotacz” otworzy sie okienko z potwierdzeniem. Warto pamietac, aby
przed potaczeniem wytgczy¢ (a) kamere i (b) mikrofon a nastepnie klikng¢ ,,Dotgcz
teraz (c)”

Wybierz opcje wideo i dzwieku

Eﬂ) Déwiek z komputera
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Twoja kamera jest wytaczona

Diwiek z sali

Nie uzywaj dzwieku

Anulyj Dotacz teraz




10. Po kliknieciu ,,Dotacz teraz” wejdziesz do pokoju online w ktérym odbywaja sie
zajecia.
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Twéj mikrofon jest wyciszony.

Trwa oczekiwanie na dotaczenie innych oséb...
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Jezeli masz problemy z logowaniem
zapraszamy do kontaktu telefonicznego w godzinach naszej pracy.

+48 32 307 47 57

Pomoc techniczna udzielana jest pod nr wew. 1.

Prosze podczas rozmowy by¢ przy komputerze z dostepem do Internetu.



