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2011 — 2021 — dzickujemy, Ze jestescie z nami!

Program zaje¢ fakultatywnych stacjonarnych

BIOMASAZ

Szkota Zen Reiki W Polsce

rok szkolny 2021/2022

Zajecia uzupetniajgce, praktyczne, warsztatowe dla kierunku terapie naturalne (NAT)

Program zajec¢ na rok 2022

DZIEN 1 - od godziny 14.00 do 20.00 (8 h.)
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Czym jest biomasaz, jego zadanie, funkcje i efekty terapii — teoria;

2. Techniki stosowane w biomasazu — teoria (prezentacja prowadzqcego):
a. biomasaz klasyczny — teoria (prezentacja prowadzqcego);

b. biomasaz bioterapeutyczny — teoria (prezentacja prowadzqcego);

3. Gabinet biomasazu oraz zasady BHP — teoria (prezentacja prowadzqcego);
4. Karta pacjenta — teoria i ¢wiczenia w dwdjkach;
5. Biomasaz:

a. biomasaz klasyczny — podstawowy — éwiczenia w dwdjkach;
b. biomasaz bioterapeutyczny — éwiczenia w dwdjkach;
c. biomasaz misami tybetafiskimi - masaz dzwiekiem;

6. Radiestezja terapeutyczna — podstawy (wahadta BAJ);

Biomasaz terapeutyczny — podstawy pracy z aurgq;

8. Biomasaz glowy.
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DZIEN 2 - od godziny 11.00 do 17.00 (8 h.)

Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego;

Podstawy anatomii;

Techniki masazu relaksacyjnego;

Praktyka masazu relaksacyjnego (grzbiet, konczyny, brzuch, twarz).
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DZIEN 3 - 0d 11.00 do 17.00 (8 h.)

1. Cwiczenia z biomasazu i masazu;
2. Agnihotra wieczorna;
3. Egzamin koficowy z biomasazu:
a. Teoretyczny;
b. Praktyczny.

INFORMACJE DODATKOWE

Materialy do indywidualnej pracy:
1. Karta pacjenta;

2. Dziennik praktyk w wymiarze 100 godzin, ponad 133 godziny lekcyjne.

Wymiar zajeé:
1. Zajgcia teoretyczne i1 praktyczne z nauczycielem i instruktorem: minimum 18 godzin
zegarowych, 24 godziny lekcyjne;
2. Praktyki w gabinecie terapii naturalnych (biomasazu): 100 godzin zegarowych, ponad
133 godziny lekcyjne.

Informacje organizacyjna:
1. Inwestycja w trzydniowe zajecia: 200 zt;

2. Zajgcia przeznaczone sg dla stuchaczy kierunku terapie naturalne NAT Szkoty Zen
Reiki w Polsce;

3. Na zajecia nalezy zabra¢ dwa reczniki kgpielowe oraz sprawdzony (bezpieczny dla
skory) krem do twarzy;

4. Na zajgcia nalezy przyjS¢ w luznym stroju. Panie proszone sg o luzng bielizng
(mozliwos¢ odpigcia biustonosza z tylu — do masazu grzbietu — prosimy nie ubierac
biustonosza sportowego).

Po warsztatach odbeda si¢ praktyki zawodowe w wymiarze 100 godzin zegarowych.
Po ukonczeniu praktyk szkota wystawi za§wiadczenie ukofczenia kursu BIOMASAZU
z elementami masazu relaksacyjnego (kod zawodu: 323003).

Osoby prowadzace zajecia:
1. Piotr Dacjusz Gorski — biomasazysta, instruktor rekreacji ruchowej (specjalizacja
joga i opieka nad osobg starszg);
2. Lukasz Szewczyk — technik masazysta.

Szczegotowe informacje nt. zaje¢ udzielamy w sekretariacie. Zapisy na zajecia mozliwe sa
drogg e-mail (sekretariat@zenreiki.edu.pl) lub telefonicznie.



