Karta informacyjna — Szkota Zen Reiki w Polsce

KARTA INFORMACYJNA

dla sluchacza

— program kursu Hipnoza w naturopatii

Realizacja: pazdziernik - listopad 2026 roku

1. Czas trwania i organizacja zajec¢

Laczny wymiar: 112 godzin dydaktycznych.
Struktura zajec:

a) 32 godziny — zaj¢cia online na zywo (8 spotkan po 4 godziny),
b) 80 godzin — praca wlasna uczestnika (lektury, ¢wiczenia indywidualne i w parach,
przygotowanie scenariuszy hipnotycznych).

Godziny spotkan online: 17.00 —20.00.

Forma: platforma wideokonferencyjna + samodzielna praktyka.

Online na zywo — platforma wideokonferencyjna; praca wtasna uczestnikow —
¢wiczenia i1 scenariusze weryfikowane oraz poddawane superwizji przez
prowadzacego.

Inwestycja calkowita: 1200,00 zi

Inwestycja - aktywni stuchacze szkoly (kierunku NAT i PAR): 800,00 zt
Inwestycja - absolwenci (kierunku NAT i PAR): 900,00 zt

Optlata czesnego jest ptatna jednorazowo w momencie zgloszenia na kurs i stanowi warunek
rezerwacji miejsca.

Zasady zglaszania na Kkurs:

1.
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Aby zglosi¢ che¢ udziatu w kursie, nalezy wptaci¢ czesne na rachunek bankowy Szkoty
Zen Reiki w Polsce:

63 1090 2590 0000 0001 4313 6234

W tytule przelewu nalezy wpisaé: zajecia z hipnozy, imie i nazwisko uczestnika oraz
oznaczenie grupy.
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2. Osoby, ktoére cheag otrzymacé fakturg, powinny dodatkowo wpisa¢ w tytule przelewu
stowo: FAKTURA.

3. Po dokonaniu wptlaty nalezy przesta¢ na adres sekretariatu: sekretariat@zenreiki.edu.pl
wiadomo$¢ z prosba o dopisanie do listy uczestnikéw kursu. Do wiadomo$ci nalezy
dotaczy¢ potwierdzenie wptaty w formacie PDF.

Stuchaczowi przystuguje prawo rezygnacji z udzialu w kursie w terminie 14 dni od dnia
dokonania wplaty, bez podania przyczyny. W przypadku skutecznego ztozenia rezygnacji w
tym terminie, wptacona kwota zostaje zwrocona w calo$ci, z zastrzezeniem, Ze jezeli w tym
czasie stuchacz brat udzial w zajgciach, organizator ma prawo pomniejszy¢ zwracang kwote o
warto$¢ zrealizowanych zajec.

Po uplywie 14 dni od dnia dokonania wplaty czesne nie podlega zwrotowi, niezaleznie od
przyczyny rezygnacji z udziatu w kursie, nieuczestniczenia w zaj¢ciach lub przerwania nauki.

Whtata dotyczy wylacznie wskazanego kursu i nie moze zosta¢ przeniesiona, zaliczona ani
przeksiggowana na poczet innych kursow, kierunkéw ksztalcenia, zaje¢, rat czesnego ani
innych naleznos$ci wobec Szkoty Zen Reiki w Polsce. Nie moze rowniez zosta¢ przypisana do
konta innego stuchacza lub uczestnika.

Dokonanie optaty za kurs jest rdwnoznaczne z akceptacja jego ramowego programu, formy
realizacji zajg¢¢, warunkow zaliczenia, zasad uczestnictwa oraz organizacji procesu
dydaktycznego, w tym obowigzku aktywnego udzialu w zajeciach i wykonywania pracy
wlasnej przewidzianej w programie, zgodnie z zapisami niniejszej Karty Informacyjne;j.

Rezygnacja z kursu wymaga formy pisemnej i powinna zosta¢ przestana droga e-mailowa na
adres: p.gorski@zenreiki.edu.pl lub sekretariat@zenreiki.edu.pl.

2. Wymagania wstepne

e ukonczone 18 lat,
e zainteresowanie tematyka hipnozy, coachingu i psychologii,
e gotowos$¢ do pracy wiasnej, obserwacji i refleks;ji.

3. Ogolny plan nauczania

Program realizowany jest w o§miu modulach dydaktycznych. Zakres nauczania zostal ujety
w formie elastycznej, umozliwiajacej poglebienie wybranych zagadnien oraz dostosowanie
tempa pracy do potrzeb grupy.

e Modutl 1: Wprowadzenie do hipnozy — historia, podstawowe pojecia, réznice migdzy
hipnozg terapeutyczng a sceniczng.

e  Modul 2: Poziomy $wiadomos$ci i mechanizmy umyshu — rola pod$wiadomosci, fale
modzgowe, procesy neurofizjologiczne.

e Modul 3: Sugestia i prawa hipnozy — czynniki wpltywajace na podatno$¢, zasady
etyczne.

e Modutl 4: Zjawiska hipnotyczne — przyklady i znaczenie w pracy terapeutyczne;.

e Modutl 5: Podstawowe techniki indukcji — sposoby wprowadzania w stan hipnozy.

e Modut 6: Eksdukcja — bezpieczne wyprowadzanie z transu i stabilizacja po sesji.

e Modul 7: Sugestie i scenariusze — jezyk pozytywnego przekazu, struktura sesji.
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e Modul 8: Zastosowania w praktyce naturoterapeutycznej — relaksacja, redukcja stresu,
praca z emocjami, autohipnoza.

Kazde zajecia beda obejmowaly elementy ¢wiczen praktycznych, realizowanych zaré6wno w
grupie, jak 1 w parach. W ramach praktyki uczestnicy poznaja m.in. zasady pisania listow
hipnotycznych oraz tworzenia 1 prowadzenia sesji ukierunkowanych na relaksacje,
wzmacnianie koncentracji, zmiang nawykow, wsparcie procesu redukcji masy ciata i rezygnacji
z palenia papierosow, a takze podstawowe sesje regresyjne.

4. Efekty ksztalcenia — opis
Po zakonczeniu kursu uczestnicy:

e Wiedza: beda rozumied, czym jest hipnoza, jakie ma zastosowania i jakie sg zasady jej
etycznego wykorzystania; poznaja podstawowe mechanizmy dziatania umystu.

¢ Umiejetnosci: naucza si¢ przeprowadzaé proste sesje hipnotyczne — od indukeji do
eksdukcji, tworzy¢ scenariusze i stosowac sugestie wspierajace relaksacjg, koncentracje
1 zmiang nawykow; poznaja techniki autohipnozy.

e Kompetencje: zyskaja zdolno$¢ pracy w oparciu o zaufanie, empati¢ 1 poczucie
bezpieczenstwa; naucza si¢ §wiadomie wyznaczaé granice w pracy z pod§wiadomoscia,
a takze integrowac hipnozg¢ z innymi metodami naturoterapeutycznymi.

5. Warunki pozytywnego ukonczenia szkolenia
Aby pozytywnie ukonczy¢ zajgcia, uczestnik musi:
e przygotowac autorski scenariusz sesji (np. relaksacyjnej lub rozwojowej) i wykonad
sesje z jedna kolezanka lub kolega z grupy,
o zaliczy¢ test teoretyczny (minimum 80% poprawnych odpowiedzi),
o zrealizowaé prac¢ wilasng i praktyczne ¢wiczenia domowe.
e Dodatkowy warunek dotyczy aktywnych sluchaczy szkoty (kierunku NAT):
Pozytywne ukonczenie nauki na kierunku Terapie Naturalne i Komplementarne —
Naturopata (oznaczenie NAT) w szczegolnosci odbycie 1 pozytywne zaliczenie praktyk

zawodowych oraz superwizji.

Uczestnik po ukonczonym kursie otrzymuje Zaswiadczenie ukonczenia kursu Hipnoza w
naturopatii.

6. Literatura

e Werner J. Meinhold, Wielka ksiega hipnozy, 2020
o Skrypty i notatki do zaj¢¢ z Hipnozy — P. D. Gorski

7. Nauczyciel prowadzacy zajecia

e Piotr Dacjusz Gorski
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Harmonogram spotkan

e Pazdziernik: 6, 13, 20, 27, oraz
e Listopad: 3, 10, 17, 24 — zakonczenie i podsumowanie zajec.

Integralng czgsécig kursu jest etap praktyczny, stanowiacy naturalne podsumowanie calego
procesu nauczania. Etap praktyczny odbedzie si¢ 24 listopada i polega¢ bedzie na
przeprowadzeniu sesji hipnozy wedlug samodzielnie przygotowanego i1 opracowanego
scenariusza.

¢ Godziny trwania zajeé: 17:00 — 20:00

Z uwagi na specyfike prowadzonych zaje¢ czas ich zakonczenia moze ulec nieznacznemu
skroceniu lub wydtuzeniu. Ewentualne przedtuzenie spotkania nie jest traktowane jako
obowigzkowy czas obecnosci i nie ma wptywu na frekwencje uczestnikéw. Z kolei skrocenie
zaje¢ nie oznacza ograniczenia zakresu realizowanego materialu — program kursu zostaje
zrealizowany w pelnym, przewidzianym zakresie.

Informacje dodatkowe

Do udziatu w kursie hipnozy online potrzebny jest komputer, laptop lub tablet z mikrofonem i
stuchawkami / gltosnikami oraz stabilne tacze internetowe (min. 10 Mbps). Zajecia odbywaja
si¢ na platformie Microsoft Teams — warto korzysta¢ z najnowszej wersji przegladarki lub
zainstalowa¢ darmowg aplikacje.

Prosimy o przygotowanie cichego, wygodnego miejsca, ktére sprzyja skupieniu i relaksowi —
to wazne, by w petni dos§wiadczy¢ praktyki hipnozy.

Program kursu ma charakter ramowy i moze ulec modyfikacjom wynikajacym z potrzeb
dydaktycznych grupy, aktualizacji treSci programowych lub zmian organizacyjnych.
Ewentualne korekty nie wplywaja na ogdlny zakres ksztalcenia, cele edukacyjne ani jako$¢
realizowanych zaje¢.

Szkota zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian porzadkujacych program w sposob
zapewniajacy spdjnos¢, aktualnos¢ oraz wysoki standard merytoryczny procesu ksztatcenia, z
zachowaniem jego charakteru edukacyjnego i rozwojowego.

Nota medyczna

Zajecia fakultatywne w formie kursu Hipnoza w naturopatii maja charakter edukacyjny i
rozwojowy. Uczestnictwo w zajeciach nie zastepuje diagnozy, leczenia ani terapii prowadzone;j
przez lekarza lub specjaliste zdrowia psychicznego.

Hipnoza, w formie praktykowanej w trakcie kursu, nie jest metoda leczenia chordb

somatycznych ani psychicznych, lecz narzedziem wspierajacym relaksacje, koncentracje,
rozwoj osobisty i1 ksztaltowanie pozytywnych nawykow.
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Osoby z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi, chorobami neurologicznymi lub innymi
powaznymi schorzeniami powinny skonsultowa¢ mozliwo$¢ udzialu w kursie z lekarzem
prowadzacym.

Organizator i prowadzacy nie ponosza odpowiedzialnosci za stosowanie technik hipnotycznych
poza kontekstem edukacyjnym kursu ani w sytuacjach, w ktorych naruszane bytyby zalecenia
medyczne lub etyczne.

Zatwierdzono dnia 30 lipca 2026

Piotr Dacjusz Gorski
dyrektor Szkoty Zen Reiki w Polsce
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