Szkota Zen Reiki w Polsce

Niepubliczna placéwka ksztatcenia ustawicznego

INFORMATOR REKRUTACYJNY 2026

Kurs Naturopata

Terapie Naturalne i Komplementarne
kod zawodu 323009

Rzetelna wiedza. Praktyczne przygotowanie. Odpowiedzialna
praca z klientem.

954 19 60%+ 290+

godziny programu miesiecy

programu na zywo z godzin zajec
podstawowego

uporzgdkowanej nauki nauczycielem fakultatywnych

Rekrutacja jesienna 2026

18 sierpnia - 31 pazdziernika 2026 lub do wczes$niejszego wyczerpania miejsc.
Pierwsze zajecia: listopad 2026.
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ZEN REIKI

PLATFORMA EDUKACYIJINA

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art.66 §1 kodeksu cywilnego

oraz innych wtasciwych przepiséw prawnych.

zenreiki.szkola.pl Informator - Kurs Naturopata




SWIADOMA DROGA ZAWODOWA

Dlaczego warto wybrac ten kurs?

Kurs przygotowuje do odpowiedzialnej
pracy w zawodzie naturopaty oraz do
prowadzenia dziatalnosci w obszarze
medycyny tradycyjnej, uzupetniajacej i v
alternatywnej.

Dla kogo?

v"  dla osdéb planujgcych rozpoczgé prace w
zawodzie naturopaty;

dla praktykéw terapii naturalnych,
ktorzy chcg uporzgdkowac i pogtebic
kompetencje;

tgczymy teorie z praktycznym
przygotowaniem do pracy z klientem w modelu
holistycznym. Uczymy nie tylko metod, lecz
takze etyki, komunikacji, rozpoznawania granic
wiasnej roli oraz budowania dojrzatej relacji
wspierajgce;.

v dla oséb zainteresowanych profilaktyka,
edukacja prozdrowotng i holistycznym
podejsciem do cztowieka;

v"  dla przysztych prowadzgcych
konsultacje, warsztaty i wlasng
dziatalnosc.

Mozesz zaczac od podstaw.
Kurs jest otwarty rowniez dla osdb,
ktére dopiero rozpoczynajg swojg

To nie jest krotki kurs na
skroty. To proces, w ktorym
Wledza’ _praktyka ,I po§_tawa droge w naturopatii i terapiach
zaczynajq tworzyc spojna naturalnych. Wazna jest gotowos¢
catosc. do systematycznej nauki,
odpowiedzialnos¢ oraz autentyczne

zainteresowanie pracg z drugim
cztowiekiem.

Wiedza

Podstawy nauk o
cztowieku, terapie
naturalne, profilaktyka i
holistyczne modele
zdrowia.

Szkota Zen Reiki w Polsce

Umiejetnosci

Rozmowa z klientem,
dobdér metod wsparcia,
planowanie procesu i

dokumentowanie pracy.

Postawa

Empatia, etyka,
dojrzatos¢ zawodowa,
poufnosc¢ i Swiadomosé
granic kompetenciji.




INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM

Wiedza, praktyka i rozwo6j zawodowy

Program obejmuje 26 obszarow ksztatcenia. Zostat zaplanowany tak, aby
uczestnik stopniowo budowat fundamenty, poznawat metody naturalne i uczyt sie
odpowiedzialnego wykorzystywania ich w praktyce.

ieka i : M naturaln
Fundamenty cztowieka i zdrowia etody naturalne

Ziotolecznictwo, towaroznawstwo
zielarskie, dietetyka, aromaterapia,
refleksoterapia, wodolecznictwo i
krenoterapia.

Filozofia zdrowia, psychologia,
profilaktyka, anatomia, fizjologia,
patologia, biologia i chemia.

Ciato, energia i tradycje Psychika, emocje i uwaznosc
Tradycyjna Medycyna Chinska, Coaching, podstawy NLP, mindfulness,
energoterapia, biomasaz oraz tradycyjne i arteterapia, hortiterapia, praca z
energetyczne modele opisu cziowieka. oddechem i ograniczanie skutkdéw stresu.
Relacja z klientem Praca zawodowa i edukacja
Komunikacja, etyka, wywiad Pierwsza pomoc, edukacja dorostych,
naturopatyczny, rozpoznawanie sygnatow praca z grupg, autoprezentacja,
alarmowych oraz wspotpraca ze organizacja gabinetu i podstawy
specjalistami. przedsiebiorczosci.

ponad 290
godzin

opcjonalnych zaje¢ dodatkowych

954 godziny ponad 60%

programu podstawowego zaje¢ prowadzonych na zywo

Dodatkowe Sciezki rozwoju: ziotolecznictwo, Tradycyjna Medycyna Chinska, feng shui,
biomasaz, hipnoza w naturopatii oraz wybrane warsztaty praktyczne w Katowicach.

Dostepnosc¢ i ewentualne optaty sg podawane przed zapisami.

Program kursu Naturopata 3



ELASTYCZNA ORGANIZACJA

Jak wyglada nauka?

Zajecia online na zywo
‘ Spotkania odbywajg sie na platformie

Microsoft Teams, gtéwnie w weekendy, w

godzinach popotudniowych i wieczornych.

Platforma Edukacyjna ZEN REIKI
‘ Nagrania, wyktady wideo, prezentacje,
skrypty i materiaty PDF sg dostepne do

pracy we wiasnym tempie.

Nagrania i dostep po kursie
‘ Wyktady i wybrane zajecia sg
archiwizowane. Dostep do materiatow trwa

przez caty okres nauki oraz co najmniej 12
miesiecy po jej zakoniczeniu.

Praktyki zawodowe

‘ Obowigzkowe praktyki zawodowe
realizujemy w miejscu zamieszkania
stuchacza, zgodnie z zasadami szkoty.

Opcjonalne warsztaty w Katowicach
‘ Dodatkowe zajecia stacjonarne pozwalajg

doskonali¢ umiejetnosci pod opiekg

doswiadczonych praktykow.

Forma ksztatcenia i organizacja

Nauka z kazdego miejsca w Polsce

Program podstawowy nie wymaga
regularnych dojazdéw. tgczy bezposredni
kontakt z nauczycielem z elastycznoscig
nauki online i samodzielnej pracy na
platformie.

Microsoft 365 bez dodatkowych
opfat

Na czas trwania kursu szkota udostepnia
bezptatng licencje edukacyjng pakietu
Microsoft 365: Word, Excel, PowerPoint i
Teams.

Przewidywalny rytm nauki

Program trwa 19 miesiecy. Zajecia
rozpoczynajg sie w listopadzie 2026 i
koncza w maju 2028.

online na zywo materiaty 24/7

praktyki zawodowe warsztaty w Katowicach




EFEKTY UCZENIA SIE

Co rozwiniesz w trakcie kursu?

Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
v holistyczne rozumienie ¥ prowadzenie rozmowy i spoteczne
cztowieka i zdrowia; wywiadu v empatia, uwaznosc i
v podstawy anatomii, naturopatycznego; dojrzatos¢ w kontakcie;
fizjologii i patologii; v dobieranie metod v budowanie relac;ji
v szerokie spektrum \Iziseaa::-:la do potrzeb opartej na zaufaniu;

terapii naturalnych; v odpowiedzialnos¢

. v tworzenie etycznai poufnosg¢;
v"  mechanizmy stresu, indvwidual h
emocji i psychiki; indywl u.’a nyc v jasna komunikacjai
programow edukacja klienta;
v etyka, komunikacjai profilaktycznych i '
przedsiebiorczosg; rozwojowych; v'  wspotpraca
v tradycyjne i v prowadzenie sesji i Interdyscyplinarna;
energetyczne modele zajeé grupowych; v nawyk statego rozwoju

opisu cztowieka. osobistego i

v dokumentowanie
zawodowego.

procesu wsparcia;

¥ rozpoznawanie granic
wiasnej roli.

Nasza filozofia ksztatcenia

Nie wystarczy zna¢ metody. Trzeba rozumieé, kiedy i po co z nich korzystamy, umie¢ jasno
okresli¢ granice swojej pracy i tworzy¢ dla klienta bezpieczng, petng szacunku przestrzen
wspotpracy.

Wiedza porzadkuje sie krok po kroku. Praktyka nabiera sensu.
Rola naturopaty staje sie Swiadoma, odpowiedzialng droga

zawodowa.
Praca indywidualna Praca grupowa
Konsultacje, edukacja prozdrowotna, Warsztaty, spotkania edukacyjne, treningi
budowanie nawykdéw, wspieranie uwaznosci, arteterapia, hortiterapia i
dobrostanu i rownowagi klienta. dziatania profilaktyczne.
Wiedza - umiejetnosci - postawa 5



PRAKTYKA | POTWIERDZENIE UKONCZENIA

Warunki ukonczenia kursu

Ukonczenie kursu wynika z fgcznego
spetnienia wszystkich warunkow
dydaktycznych i formalnych. Test
podsumowujacy jest jednym z
elementow catego procesu.

Frekwencja
minimum 50% udziatu w zajeciach online
prowadzonych na zywo.

Prace zaliczeniowe

przygotowanie szesciu prac z zakresu
naturoterapii i uzyskanie ocen
pozytywnych.

Praktyki zawodowe
odbycie i udokumentowanie praktyk
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Test podsumowujacy online
uzyskanie wyniku nie nizszego niz 70%.

Dokumenty po ukonczeniu

Po spetnieniu wszystkich wymagan
stuchacz otrzymuje Zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu oraz Dyplom Szkoty
Zen Reiki w Polsce.

Praktyki zawodowe

Realizowane sg lokalnie, w miejscu
zamieszkania stuchacza. Szkota zapewnia
wytyczne, wsparcie merytoryczne i
zasady dokumentowania przebiegu
praktyk.

Dodatkowe warsztaty w Katowicach mogg
stanowiC uzupetnienie praktyk lokalnych.

Dobrowolne testy dodatkowe

= coachingw - doradca
naturoterapii; dietetyczny;

= towaroznawstwo ¢ pierwsza pomoc;

zielarskie; - wyktadowca i

= aromaterapia; instruktor;
= hortiterapia;  mindfulness.
= podstawy

homeopatii;

Pozytywny wynik moze by¢ potwierdzony
certyfikatem lub zaswiadczeniem szkoty.

Wazne: naturopata nie jest lekarzem ani przedstawicielem zawodu medycznego. Kurs nie
nadaje uprawnien do diagnozowania chordb, prowadzenia leczenia medycznego ani

ingerowania w zalecenia lekarza.

Praktyki i ukonczenie kursu



WIECEJ NIZ PROGRAM PODSTAWOWY

Co wyroznia nasz model ksztatcenia?

v tgczymy elastycznosé nauki online z realnym

doswiadczeniem praktycznym; WNF Membership
v umozliwiamy udziat w warsztatach stacjonarnych w Certificate
Katowicach;

Sebola Zen Reiki w Polsce

Fibroatoons maraties in o= g < be A\ st

v zapewniamy dostep do nagran i materiatéw przez caty
okres nauki oraz co najmniej 12 miesiecy p6zniej;

v oferujemy dodatkowe kursy, zajecia fakultatywne i ’7'7_’_':’5)’" ‘é:»’
sciezki specjalistyczne; - \./

v uczymy etyki, komunikacji, odpowiedzialnosci i granic
pracy naturopaty;

v rogram zostat . wan rzez Mistrzéw Rzemiosta w Szkota Zen Reiki w Polsce posiada status
progra ostat opracowany prze strzo emiosia Cztonka Edukacyjnego World Naturopathic

zawodach Naturopata i Bioenergoterapeuta. Federation (WNF).

Dalsza droga rzemieslnicza .. , .
9 Rozwdj po ukonczeniu szkoty

Po ukonczeniu kursu i odbyciu co
najmniej 12-miesiecznego stazu
zawodowego absolwent moze skorzystac¢
z odrebnego przygotowania do egzaminu
czeladniczego w zawodzie naturopata,
przeprowadzanego przez izbe
rzemiesliniczg.

Absolwenci moga kontynuowac¢ nauke na
kursach zaawansowanych, rozwija¢
wybrane specjalizacje oraz korzysta¢ z
mozliwosci przystgpienia do
dobrowolnego grupowego ubezpieczenia
OC zawodowego.

Kierunek oparty na odpowiedzialnosci
Uczymy wspierania klienta w obszarze dobrostanu, stylu zycia, regeneracji, edukac;ji

prozdrowotnej i rozwoju. Nie budujemy ztudzen i nie zastepujemy opieki medyczne;j.
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i Przedsiebiorczosci w Katowicach For Reiki Research Dni Holistycznego Zdrowia
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Koszty, terminy i rekrutacja

taczny koszt podstawowego toku nauki DOtLACZ DO REKRUTAC]I

6750 Z»I' Zrob pierwszy krok

450 zt optaty wpisowej + 18 rat czesnego po
350 zt Rekrutacja trwa

od 18 sierpnia
do 31 pazdziernika 2026

lub do wczesniejszego

Czas nauki 19 miesiecy

Okres nauki od listopada 2026 Wyczerpania miejsc_
do maja 2028

Zeskanuj kod i przejdz do strony kierunku.

Pierwszy miesigc bez czesnego
Minimalny wiek 18 lat
Wyksztatcenie co najmniej szkota

branzowa | stopnia,
zawodowa, technikum lub
liceum; matura nie jest

wymagana
Pierwsze terminy zajec Kontakt ze szkota
Listopad 2026: 7 -8 oraz 21-22 e-mail: sekretariat@zenreiki.edu.pl
Grudzien 2026: 19-20 telefon: 32 307 47 57
Styczen 2027: 9-100raz 23 -24 strona: zenreiki.szkola.pl

Warunki techniczne

Komputer, laptop lub tablet z mikrofonem
d ‘ i gtosnikami, aktualna przeglgdarka lub
aplikacja Microsoft Teams oraz stabilne

2011 - 2026 tgcze internetowe - zalecane minimum

| Szkoly Zen Reiki w Polsce 10 Mbls.

Informator ma charakter skrotowy. Szczegétowe zasady nauki, optat, praktyk, dokumentéw i rezygnaciji okreslajg
aktualna strona rekrutacyjna, umowa o $wiadczenie ustug edukacyjnych, regulamin ksztatcenia oraz dokumenty
udostepnione kandydatom przed zapisem. Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu art.66 §1 kodeksu cywilnego oraz innych wiasciwych przepiséw prawnych.

Kurs ma charakter edukacyjny i zawodowy. Metody omawiane podczas nauki majg charakter naturalny, komplementarny
i wspierajgcy. Nie zastepujg diagnostyki, leczenia ani terapii prowadzonej przez uprawnionego specijaliste.

sekretariat@zenreiki.edu.pl | 32307 47 57 8



