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INFORMATOR REKRUTACYJNY 2026 
 

Kurs  Naturopata 
Terapie Naturalne i Komplementarne 
kod zawodu 323009 
 
Rzetelna wiedza. Praktyczne przygotowanie. Odpowiedzialna 
praca z klientem. 
 
 

954 
godziny programu 
podstawowego 

19 
miesięcy 
uporządkowanej nauki 

60%+ 
programu na żywo z 
nauczycielem 

290+ 
godzin zajęć 
fakultatywnych 

 
 

Rekrutacja jesienna 2026 
18 sierpnia - 31 października 2026 lub do wcześniejszego wyczerpania miejsc. 

Pierwsze zajęcia: listopad 2026. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art.66 §1 kodeksu cywilnego 
oraz innych właściwych przepisów prawnych. 

 
zenreiki.szkola.pl Informator - Kurs Naturopata 



 

ŚWIADOMA DROGA ZAWODOWA 

Dlaczego warto wybrać ten kurs? 01 
 
Kurs przygotowuje do odpowiedzialnej 
pracy w zawodzie naturopaty oraz do 
prowadzenia działalności w obszarze 
medycyny tradycyjnej, uzupełniającej i 
alternatywnej. 

Łączymy teorię z praktycznym 
przygotowaniem do pracy z klientem w modelu 
holistycznym. Uczymy nie tylko metod, lecz 
także etyki, komunikacji, rozpoznawania granic 
własnej roli oraz budowania dojrzałej relacji 
wspierającej. 

 
To nie jest krótki kurs na 
skróty. To proces, w którym 
wiedza, praktyka i postawa 
zaczynają tworzyć spójną 
całość. 
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INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM 

Wiedza, praktyka i rozwój zawodowy 02 
Program obejmuje 26 obszarów kształcenia. Został zaplanowany tak, aby 
uczestnik stopniowo budował fundamenty, poznawał metody naturalne i uczył się 
odpowiedzialnego wykorzystywania ich w praktyce. 
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Dodatkowe ścieżki rozwoju: ziołolecznictwo, Tradycyjna Medycyna Chińska, feng shui, 

biomasaż, hipnoza w naturopatii oraz wybrane warsztaty praktyczne w Katowicach. 

Dostępność i ewentualne opłaty są podawane przed zapisami. 



 

ELASTYCZNA ORGANIZACJA 

Jak wygląda nauka? 03 
 
 

 

 

 
Zajęcia online na żywo 
Spotkania odbywają się na platformie 
Microsoft Teams, głównie w weekendy, w 
godzinach popołudniowych i wieczornych. 

 
Platforma Edukacyjna ZEN REIKI 
Nagrania, wykłady wideo, prezentacje, 
skrypty i materiały PDF są dostępne do 
pracy we własnym tempie. 

 
Nagrania i dostęp po kursie 
Wykłady i wybrane zajęcia są 
archiwizowane. Dostęp do materiałów trwa 
przez cały okres nauki oraz co najmniej 12 
miesięcy po jej zakończeniu. 

 
Praktyki zawodowe 
Obowiązkowe praktyki zawodowe 
realizujemy w miejscu zamieszkania 
słuchacza, zgodnie z zasadami szkoły. 

 
Opcjonalne warsztaty w Katowicach 
Dodatkowe zajęcia stacjonarne pozwalają 
doskonalić umiejętności pod opieką 
doświadczonych praktyków. 
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online na żywo materiały 24/7 

praktyki zawodowe warsztaty w Katowicach 



 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Co rozwiniesz w trakcie kursu? 04 
 
 

 

 
Wiedza porządkuje się krok po kroku. Praktyka nabiera sensu. 
Rola naturopaty staje się świadomą, odpowiedzialną drogą 
zawodową. 
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Nasza filozofia kształcenia 
Nie wystarczy znać metody. Trzeba rozumieć, kiedy i po co z nich korzystamy, umieć jasno 
określić granice swojej pracy i tworzyć dla klienta bezpieczną, pełną szacunku przestrzeń 
współpracy. 

 

 

 

 



 

PRAKTYKA I POTWIERDZENIE UKOŃCZENIA 

Warunki ukończenia kursu 05 
 
Ukończenie kursu wynika z łącznego 
spełnienia wszystkich warunków 
dydaktycznych i formalnych. Test 
podsumowujący jest jednym z 
elementów całego procesu. 
 

Frekwencja 
minimum 50% udziału w zajęciach online 
prowadzonych na żywo. 

 
Prace zaliczeniowe 
przygotowanie sześciu prac z zakresu 
naturoterapii i uzyskanie ocen 
pozytywnych. 

 
Praktyki zawodowe 
odbycie i udokumentowanie praktyk 
zgodnie z obowiązującymi zasadami. 

 
Test podsumowujący online 
uzyskanie wyniku nie niższego niż 70%. 
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Ważne: naturopata nie jest lekarzem ani przedstawicielem zawodu medycznego. Kurs nie 
nadaje uprawnień do diagnozowania chorób, prowadzenia leczenia medycznego ani 
ingerowania w zalecenia lekarza. 



 

WIĘCEJ NIŻ PROGRAM PODSTAWOWY 

Co wyróżnia nasz model kształcenia? 06 
 

 
✓ łączymy elastyczność nauki online z realnym 

doświadczeniem praktycznym; 

✓ umożliwiamy udział w warsztatach stacjonarnych w 
Katowicach; 

✓ zapewniamy dostęp do nagrań i materiałów przez cały 
okres nauki oraz co najmniej 12 miesięcy później; 

✓ oferujemy dodatkowe kursy, zajęcia fakultatywne i 
ścieżki specjalistyczne; 

✓ uczymy etyki, komunikacji, odpowiedzialności i granic 
pracy naturopaty; 

✓ program został opracowany przez Mistrzów Rzemiosła w 
zawodach Naturopata i Bioenergoterapeuta. 

 
 

 
Szkoła Zen Reiki w Polsce posiada status 
Członka Edukacyjnego World Naturopathic 
Federation (WNF). 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Należymy do Cechu Rzemiosł Różnych             Jesteśmy członkiem The Center                             Jesteśmy inicjatorem oraz organizatorem 
i Przedsiębiorczości w Katowicach                        For Reiki Research                                                 Dni Holistycznego Zdrowia 
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Kierunek oparty na odpowiedzialności 
Uczymy wspierania klienta w obszarze dobrostanu, stylu życia, regeneracji, edukacji 
prozdrowotnej i rozwoju. Nie budujemy złudzeń i nie zastępujemy opieki medycznej. 



 

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

Koszty, terminy i rekrutacja 07 
 
 

 
Czas nauki 19 miesięcy 

 

Okres nauki od listopada 2026 
do maja 2028 

 

Pierwszy miesiąc bez czesnego 
 

Minimalny wiek 18 lat 
 

Wykształcenie co najmniej szkoła 
branżowa I stopnia, 
zawodowa, technikum lub 
liceum; matura nie jest 
wymagana 

 

 

 

 
Kurs ma charakter edukacyjny i zawodowy. Metody omawiane podczas nauki mają charakter naturalny, komplementarny 
i wspierający. Nie zastępują diagnostyki, leczenia ani terapii prowadzonej przez uprawnionego specjalistę. 
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DOŁĄCZ DO REKRUTACJI 

Zrób pierwszy krok 
 

Rekrutacja trwa 

od 18 sierpnia 
do 31 października 2026 
lub do wcześniejszego 

wyczerpania miejsc. 

Zeskanuj kod i przejdź do strony kierunku. 

 

 
 

 
 

 

 

 
e-mail:  sekretariat@zenreiki.edu.pl 

telefon:  32 307 47 57 

strona:  zenreiki.szkola.pl 

 

 

Informator ma charakter skrótowy. Szczegółowe zasady nauki, opłat, praktyk, dokumentów i rezygnacji określają 

aktualna strona rekrutacyjna, umowa o świadczenie usług edukacyjnych, regulamin kształcenia oraz dokumenty 

udostępnione kandydatom przed zapisem. Niniejszy dokument ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty 
handlowej w rozumieniu art.66 §1 kodeksu cywilnego oraz innych właściwych przepisów prawnych. 


